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Alpingi alyktar ad fela rikisstjorninni ad seinka klukkunni & Islandi um eina klukkustund.
Valin verdi hentug timasetning til pess ad radast i adgerdina, innan ars fra sampykkt tillégu
pessarar, ad lokinni tilhlydilegri kynningu i pjodfélaginu og undirbdningi.

Greinargerod.

Midad vid gang solar er klukkan & islandi rangt skrad. [ stad pess ad sol sé haest & lofti um
hadegisbil er sol & Islandi haest & lofti i Reykjavik ad medaltali kl. 13.28 og & Egilsstédum
halftima fyrr. Verdi klukkunni varanlega seinkad um eina klukkustund, eins og tillaga pessi
gerir rad fyrir, yroi sol haest & lofti i Reykjavik ad jafnadi klukkan half eitt og 4 Egilsstédum
i kringum toélf, eins og edlilegt er.

Vegna pessarar timaskekkju & Islandi kannast liklega flestir Islendingar vid pa népru til-
finningu ad purfa ad vakna til vinnu eda skéla i svartamyrkri stéran hluta arsins. i raun er enn
nott & Islandi, midad vid gang sélar, pegar islendingar fara til vinnu klukkan atta eda half niu
midad vid ndverandi klukku. Verdi klukkunni seinkad um eina klukkustund verda morgnarnir
hins vegar bjartir langt fram i nGvember og byrja aftur ad verda bjartir sidari hluta januar.
So6lin ris oftar & undan félkinu med tilheyrandi varma og birtu. Myrkum morgnum faekkar til
muna.

Fjolmargar rannséknir i leeknis- og lifvisindum hafa leitt i 1j6s & undanférnum arum ad
likamsklukkan fer mjog eftir gangi sélar. Komid hefur i 1jés ad unglingar eru sérstaklega
vidkvaemir fyrir truflunum hvad petta vardar. Rangt skrad klukka getur haft mikil ahrif i pa
att ad minnka einbeitingu skdlanema og annarra. Ungmenni vakna preytt 4 morgnana, enda
enn nott, og njota sidur dagsins sem i hond fer.

Tillaga pessi, verdi htn sampykkt, leidir vitaskuld til breyttrar afstédu Islands gagnvart
nagrannaldndum. Timamismunur verdur einni klukkustund minni milli islands og Ameriku
en einni klukkustund meiri milli Islands og annarra Evrépulanda. EkKki verdur séd, & taekni-
old, ad petta purfi ad hafa teljandi ahrif a vidskipti og samskipti islendinga vid pessar
heimsalfur og adrar. Mikilveagast er, af sjonarholi tilloguflytjenda, ad timinn & islandi sé rétt
skradur, en Islendingar skrai ekki timann sinn vitlaust vegna annarlegra astaedna. island er
& hnettinum par sem pad er. Mikilveaegast er ad timinn & islandi sé skradur til samramis vid
pad.



