Áhrif þess að seinka klukkunni um 1 klst. allt árið

Reykjavík


Dimmar stundir á vökutíma               Dimmar stundir á vökutíma

(Vökutími kl. 07-23)                           (Vökutími kl. 08-24)
Fjölgun: 131 stund                            Fjölgun:  190 stundir
Skammdegi að morgni                       Skammdegi að morgni

(Birting eftir kl. 7)                               (Birting eftir kl. 8)

Styttist um 38 daga                              Styttist um 42 daga

Skammdegi að kvöldi                         Skammdegi að kvöldi
(Myrkur fyrir kl. 17)                           (Myrkur fyrir kl. 18)

Lengist um 53 daga                             Lengist um 41 dag

----------------------------------------------------------------------------

Akureyri

Dimmar stundir á vökutíma               Dimmar stundir á vökutíma

(Vökutími kl. 07-23)                         (Vökutími kl. 08-24)
Fjölgun  135 stundir                            Fjölgun  186 stundir
Skammdegi að morgni                       Skammdegi að morgni

(Birting eftir kl. 7)                              (Birting eftir kl. 8)

Styttist um 36 daga                            Styttist um 39 daga

Skammdegi að kvöldi                         Skammdegi að kvöldi
(Myrkur fyrir kl. 17)                           (Myrkur fyrir kl. 18)

Lengist um 42 daga                             Lengist um 36 daga

Til að útskýra hvað átt er við með breytingu á skammdegi skal tekið dæmi. Köllum það skammdegi þegar ekki er orðið bjart kl. 7 að morgni. Í Reykjavík er þá skammdegi frá 5. október til 15. mars eða þar um bil. Ef klukkunni væri seinkað myndu þessi tímamörk breytast og skammdegið vara frá 26. október til 25. febrúar. Munurinn er 38 dagar sem skammdegið styttist og er það talan sem taflan sýnir. 


Ef við á hinn bóginn köllum það skammdegi ef orðið er dimmt kl. 5 síðdegis (kl. 17), gerist það í Reykjavík frá 29. nóvember til 1. janúar. Eftir seinkun klukkunnar yrðu tímamörkin 2. nóvember og 28. janúar. Munurinn er 53 dagar sem skammdegið lengist. Dagafjöldinn breytist eftir því hvaða tíma dags er miðað við.

